
Рекомендации родителямРекомендации родителям  
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

АДМИНИСТРАЦИИ  
ГОРОДА МУРМАНСКА 

 
МБУ ДО Г.МУРМАНСКА «ЦЕНТР 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, 
МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОМОЩИ» 

Подготовила:  

аналитик ПДДП отдела  

Шерстюк А.А.  

г. Мурманск 2020  

Каждый пользователь социаль-

ной сети может пострадать от  

того или иного вида риска,  

поэтому наибольшую важность 

приобретает выработка индиви-

дуальных мер защиты профиля 

в сети, особенно ознакомления 

детей и подростков, с правила-

ми безопасности при работе с  

социальной сетью.  

При обнаружении какой-то про-

блемы проявляйте терпение и 

деликатность и, в случае необ-

ходимости, обращайтесь к  

специалисту. 

Куда можно обратиться? 

МБУ ДО г. Мурманска « Центр психолого-педагогической,  

медицинской и социальной помощи» 

Адрес: 183014, г. Мурманск, ул. Баумана, д.1 
Тел/ факс: (8152) 52-63-03 
e-mail: cpprk@rambler.ru 

сайт: www.cpprk51.com.ru 
 

ГОБУЗ «МОПНД» Центр психотерапевтической  
помощи детям и подросткам 

Адрес: г. Мурманск, ул. Свердлова, д.14/2 
Тел: (8152) 20-24-58  

 
ГОБУСОН «Мурманский центр социальной помощи  

семье и детям» 
Адрес: г. Мурманск, ул. Старостина, д. 91 

 
Единый Всероссийский телефон доверия для детей,  

подростков и их родителей 
8-800-2000-122 

Определение термина «информационная 

безопасность детей» содержится в Феде-

ральном законе № 436-ФЗ «О защите  

детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию», регули-

рующим отношения, связанные с защитой 

детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и (или) развитию. Согласно 

данному закону «информационная без-

опасность детей» - это состояние защи-

щенности, при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением информацией 

вреда их здоровью и (или) физическому, 

психическому, духовному, нравственному 

развитию. 

Информационная  

безопасность детей 

mailto:cpprk@rambler.ru
http://www.cpprk51.com.ru


Tik Tok 

Создание и просмотр коротких  

видеороликов.  

Основные возможности 

 запись коротких видео до 60 секунд;  

 изменение звуков и голоса;  

 добавление музыкальных композиций без автор-

ского права;  

 продвижение с помощью привлечения новых под-

писчиков; 

Возможные риски 

 некоторые песни, используемые в видео являют-

ся откровенными; 

 ненормативная лексика; 

 провокационная одежда используемая во время 

съемок; 

 не имеет родительского контроля, кроме возмож-

ности контролировать настройки конфиденциаль-

ности. 

Likee 

Видеоредактор со спецэффектами 

и собственной музыкальной под-

боркой. 

Основные возможности 

 публикация видео; 

 участие в конкурсах; 

 проведение прямых эфиров; 

 заработок бобов, алмазов (внутренняя виртуаль-

ная валюта); 

 вывод внутренних ресурсов в настоящие деньги 

через платежные системы; 

 уровневая система, где каждый новый уровень 

дает больше возможностей; 

 сигны (продвижение аккаунта другого человека); 

 получение разных значков и корон (признаки попу-

лярности).  

Возможные риски 

 откровенные песни, ненормативная лексика; 

 нецелесообразный способ для достижения боль-

шого количества просмотров и лайков. 

 

Instagram 

Социальная сеть, с помощью которой    

люди делятся фотоснимками на  

своей персональной страничке.  

Основные возможности 

 делиться фотографиями и видеозаписями,  де-

лать к ним описания; 

 подписываться и следить за новостями интерес-

ных людей;  

 снимать видео и фото в реальном времени, раз-

мещать их в «истории»; 

 проводить прямые эфиры.  

Возможные риски 

 концентрация внимания на собственной внешно-

сти—недовольство внешним видом; 

 сравнивание себя с другими в плане образа жизни 

или уровня дохода;  

 как следствие, возможная склонность к чувству 

неполноценности и депрессии. 

Вконтакте, Одноклассники.ру, 

Facebook 

Соцсети, схожие по своей  

структуре и функционалу.  

Основные возможности 

поиск людей и добавление их в друзья; 

создание и управление группами и пуб-

личными страницами; 

пользование различными приложения-

ми и играми; 

 общение в прямом эфире; 

 общение с помощью аудиосообщений; 

 отправка фото, видео, музыки и документов; 

 загрузка на свою страницу фотографии и видео 

и т.д. 

Возможные риски 

 потребление информации, способной нанести 

вред физическому, психическому, духовному и 

нравственному развитию несовершеннолетних; 

 коммуникационные риски – деятельность, свя-

занная с межличностными отношениями поль-

зователей, возможность подвергнуться оскорб-

лениям и нападкам со стороны членов сообще-

ства; 

 зависимость от гаджета, связанная со страхом 

пропустить важные события и новости. Это яв-

ляется возможным фактором в развитии бес-

сонницы, общей тревожности, беспокойства. 


