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«Мы более похожи на желудь, который содержит в 

себе весь потенциал, чтобы стать могучим дубом»

Джон Уитмор



Личностный рост родителя – жизненная 

необходимость в изменяющейся среде

Критическая точка – подростковый кризис 

- Способность к автономии и способность 

договариваться. 

- Никто этому не обучает в детстве

- Поколение родителей подростков, которое не 

осознает и не понимает, как это делать

Дети делают революцию - растут сами, 

двигают родителей к развитию.



Дорожная карта программы





Коммуникация, мотивация
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