
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

МБУ ДО г. Мурманска ППМС- Центр 

 

183014, г. Мурманск, ул. Баумана, д. 1 

 

Телефоны:  

8 (815-2) 52-63-03, 54-48-86 - директор 

Факс: 8 (815-2) 52-63-03 

56-20-23 – психологическая служба 

 

Ведущие клуба:  

Забиран Светлана Александровна, педагог-психолог 

Худынцева Юлия Альбертовна, педагог-психолог 

  

E-mail: Контакты (cpprk@rambler.ru) 

Адрес сайта: cpprk51.com.ru 

 

 

 

 

 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ  

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования г. Мурманска 

«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, 

МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ» 

(МБУ ДО г. Мурманска ППМС - Центр) 

Клуб опекунов «Доброе сердце» 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2023-2024 учебный год 
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28.09.2023 ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Встреча добрых сердец. 

Калейдоскоп летних впечатлений». Первая 

встреча посвящена нашим впечатлениям и 

чувствам, пережитым за лето, а также 

обсуждению планов на новый учебный год.  

Знакомство с новыми членами группы. 

 

19.10.2023 ВТОРАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Грани моего я». О чем говорит 

нам тело через боль и как подружиться с ним? 

Создадим мандалу внутренней гармонии. 

 

09.11.2023 ТРЕТЬЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Права совершеннолетнего 

опекаемого». Встреча с представителем органов 

опеки. 

 

30.11.2023 ЧЕТВЕРТАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Сила похвалы». Как часто мы 

хвалим себя и детей? Как это влияет на 

отношения и как связано с конфликтами между 

нами? Исследуем, какие послания мы получили 

от родителей и какие передаем детям. 

 

21.12.2023 ПЯТАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: Культурно-досуговое 

мероприятие «Новый год по-новому». 

 

 

11.01.2024 ШЕСТАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Сила рода». Как влияют на нас 

семейные сценарии и что такое сила рода. Как 

ощутить поддержку рода. 

 

01.02.2024 СЕДЬМАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Обида и прощение». Возможно 

ли жить без обид и где найти ресурсы для 

прощения. 

 

22.02.2024 ВОСЬМАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Дети и интернет». Причины 

ухода в виртуальный мир. Как возникают 

зависимости, и как стиль родительского 

воспитания влияет на них.  

 

14.03.2024 
 

ДЕВЯТАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Счастье мое». Возможно ли 

быть счастливым в старости. Какое послание вам 

приготовило счастье. 

 

04.04.2024 ДЕСЯТАЯ ВСТРЕЧА 

Тема встречи: «Энергия группы». Каким был 

этот год для меня в группе? Подведение итогов 

года. Групповая работа. 

 

В рамках работы клуба планируются 

мероприятия в Мурманской областной 

детско-юношеской библиотеке 

 


