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Единая концепция специального федерального 

государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья



Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья

(УТВЕРЖДЕН приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от «19» декабря 2014 г. № 1598, 

действует с 1.09.2016 г.)

Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

(УТВЕРЖДЕН приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации  от «19» декабря 2014 г. № 1599, действует с 1.09.2016 г.)



Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья

Академический компонент:

накопление потенциальных возможностей для их 
активной реализации в жизни 

Жизненные компетенции: 

овладение ЗУН, уже сейчас необходимыми ребенку в 
повседневной жизни на данный момент развития, этот 
компонент создает условия для развития отношений с 

окружающим миром





Сфера «жизненной компетенции» 

Проект СФГОС

Развитие адекватных 
представлений о 

собственных 
возможностях и 

ограничениях

Овладение социально-
бытовыми умениями, 

используемыми в 
повседневной жизни

Овладение навыками 
коммуникации

Дифференциация и 
осмысление картины 
мира и ее временно-

пространственной 
организации

Осмысление своего 
социального окружения и 

освоение 
соответствующих 
возрасту системы 

ценностей и социальных 
ролей



Сфера «жизненной компетенции» 

Н.В. Бабкина,  А.Д. Вильшанская

Оновная ступень общего образования обучающихся с ЗПР

Развитие адекватных 
представлений о 

собственных 
возможностях, о насущно 

необходимом 
жизнеобеспечении

Овладение социально-
бытовыми умениями, 

используемыми в 
повседневной жизни

Овладение навыками 
коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 
взаимодействия

Развитие способности к 
осмыслению и 

дифференциации картины 
мира, ее пространственно-

временной организации

Развитие способности к 
осмыслению социального 
окружения, своего места в 

нем, принятие 
соответствующих возрасту 
ценностей и социальных 

ролей



Обобщенные группы личностных результатов:

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению.

Сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 
деятельности.

Сформированность системы значимых социальных и межличностных отношений.

Сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание.

Способность ставить цели и строить жизненные планы.

Способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.



Самообслуживание

Бытовые навыки

Ранние навыки, необходимые для выбора 
профессии и будущего трудоустройства
Навыки, необходимые для интеграции в 

школьную среду

Домашний досуг

Социальные навыки

Блоки жизненных компетенций детей с РАС 

(Манелис Н.Г. с соавторами)



Психолого-педагогическое сопровождение подростков с 

задержкой психического развития в условиях инклюзии

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/h1/



Варианты психосоциального развития 

(Е.Л. Инденбаум Оценка сформированности сферы жизненной 
компетенции (личностных результатов образования 
обучающихся с ООП) как новое направление работы педагога)



Примеры показателей минимального уровня
одного из параметров житейской компетенции
(младший школьный возраст)

(Е.Л. Инденбаум)



Примеры показателей минимального уровня
одного из параметров житейской компетенции
(младший школьный возраст)

(Е.Л. Инденбаум)



Примеры показателей минимального уровня
одного из параметров житейской компетенции
(младший школьный возраст)

(Е.Л. Инденбаум)



Лист оценки жизненных компетенций детей с РАС 

(Манелис Н.Г. с соавторами)

https://autism-
frc.ru/ckeditor_assets/attachments/1504/formirovanie_zhiznennyh_kompe

tentsiy_itog24112016_indd.pdf



Программа оценки личностных результатов 
Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

Критерий Параметры оценки Индикаторы

Владение 
навыками 
коммуникации и 
принятыми 
ритуалами 
социального 
взаимодействия 
(то есть самой 
формой 
поведения, его 
социальным 
рисунком), в том 
числе с 
использованием 
информационных 
технологий 

сформированноcть
навыков 
коммуникации со 
взрослыми 

способность инициировать и поддерживать 

коммуникацию с взрослыми

способность применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях

способность обращаться за помощью

сформированноcть
навыков 
коммуникации со 
сверстниками 

способность инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками

способность применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях

способность обращаться за помощью

владение средствами 
коммуникации

способность использовать разнообразные 

средства коммуникации согласно ситуации

адекватность 
применения 
ритуалов 
социального 
взаимодействия

способность правильно применить ритуалы 

социального взаимодействия согласно 

ситуации



• Контактные данные:

• г. Мурманск, ул. Баумана, 1

• Телефоны: 54-48-86 (директор); 54-14-00 

(ТПМПК)

• e-mail: cpprk@rambler.ru

• сайт: http://cpprk51.com.ru

• Время работы МБУ ДО г. Мурманска ППМС-

Центра:

• Пн-чт: 09.00-20.00

• Пт: 09.00-17.00

• Выходные: суббота, воскресенье

mailto:cpprk@rambler.ru

