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ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

ʈɸɿɼɽʃ I



ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

ɸʫʪʠʟʤ- искаженноепсихическоеразвитие(В.В. Лебединский): нарушаютсяосновыадаптацииксреде,

психическаяактивностьбольшеслужитзащите,анеразвитиюактивноговзаимодействиясосредойи

людьми. Реальныеотношениясокружениемзамещаютсяразвитиемсредствстереотипнойаутостимуляции,

котораявыполняетфункцииэкранированияоттравмирующихвнешнихвпечатленийиподдержания

необходимогоуровняфизиологическоготонуса.

ɸʫʪʠʟʤ –первазивное(проникающее, всеобъемлющее) 
расстройство развития, при котором ʟʘʪʨʦʥʫʪʳ:

аффективно-
волевая сфера

двигательная 
сфера

познавательная 
сфера и речь

эмоционально-
личностная сфера



ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

полное отсутствие потребности в контакте с окружающими, или же 
недостаточная потребность в них

обособленность от окружающего мира

слабость эмоциональной реакции по отношению к близким, даже к 
матери, возможно, полное безразличие к ним (аффективная блокада)

чувствительность к слабым раздражителям (тиканье часов)

однообразное поведение со склонностью к стереотипным, примитивным 
движениям

речевые нарушения: отсутствие речи, мутизм(полная утрата речи), 
вербализм(повторение отдельных слов, слогов, фраз)

характерное зрительное поведение: непереносимость взгляда в глаза, 
«бегающий взгляд», взгляд мимо



Рекомендации по разработке содержательного раздела 

АООП в соответствии с ФГОС НОО с ОВЗ (программы 

отдельных учебных предметов, программа универсальных 

учебных действий, программа коррекционной работы, 

программа внеурочной деятельности)

ʈɸɿɼɽʃ II



Рабочаяпрограммапредназначенадляпланированияучебногопроцесса,егоорганизациии

корректировкисучётомконтингентаобучающихсяконкретногокласса.

Каждая программа по отдельному учебному предмету разрабатывается для ребенка с РАС на основе: 

требований 
ФГОС НОО 
обучающихся 
с ОВЗ; 

примерныхАООП 
для детей с РАС

программы 
формирования 
универсальных 
учебных действий 
(варианты 8.1) 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʨʝʜʤʝʪʫ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʥʘ ʦʜʠʥ ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ.

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ ɸʆʆʇ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʩ ʆɺɿ



ɺʘʨʠʘʥʪʳ ɸʆʆʇ ʅʆʆ ʈɸʉ

ɺʘʨʠʘʥʪʳ 8.1, 8.2 ɺʘʨʠʘʥʪʳ 8.3, 8.4

Пояснительная записка

Общая характеристика учебного предмета

Описание места учебного предмета в учебном плане

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Планируемые результаты освоенияучебного 

предмета:

–личностные результаты;

–метапредметные результаты (познавательные,

регулятивные, коммуникативные);

–предметные результаты

Планируемые результаты освоения учебного 

предмета: 

–личностные результаты 

–предметные результаты

Система оценки достижения планируемых результатов освоения учебнойпрограммы обучающимися с 

РАС

Содержание учебной программы

Тематическое планирование с определением основных видов учебнойдеятельности обучающихся

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса



ʎʝʣʴ: обеспечениевозможностейадаптацииучащихсясРАСкучебной

деятельностиикпребываниювшколе

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 
з
а
д
а
ч
и

формирование мотивационного компонента учебной 
деятельности; 

овладение комплексом универсальных и базовых учебных действий, 
составляющих операционный компонент учебной деятельности;

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организующую 

помощь педагога



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ

описание ценностных ориентиров начального общего образования обучающихся с РАС в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ;

понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий;

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

описание возможностей содержания различных учебных предметов для формирования универсальных учебных 
действий;

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 
учебных действий;

описание условий организации образовательной деятельности по освоению обучающимися с РАС содержания учебных 
предметов для развития универсальных учебных действий; условий, обеспечивающих преемственность программы 
формирования у обучающихся с РАС универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному 
общему образованию;

мониторинг сформированностиуниверсальных учебных действий.

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийдляначальногообщегообразованияобучающихся

сРАСʚʢʣʶʯʘʝʪ:



ʌʫʥʢʮʠʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʠ ʙʘʟʦʚʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ

ʋʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷɹʘʟʦʚʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ

Обеспечениевозможностейобучающегося

самостоятельноосуществлятьдеятельность

учения,ставитьучебныецели,искатьи

использоватьнеобходимыесредстваиспособы

ихдостижения,контролироватьиоценивать

процессирезультатыдеятельности. Создание

условийдлягармоничногоразвитияличностии

еёсамореализациинаосновеготовностик

непрерывномуобразованию. Обеспечение

успешногоусвоениязнаний,формирования

умений,навыкови компетенцийв любой

предмет-нойобласти

Обеспечениеуспешногоначалашкольного

обученияиосознанногоотношениякобучению.

Обеспечениеуспешности(эффективности)

изучениясодержаниялюбойпредметной

области. Формированиеготовности

обучающегосясРАСкдальнейшемуобучению.

Обеспечениецелостностиразвитияличности

обучающегося. Составлениеосновы

формированияв старшихклассахболее

сложныхдействий,которыесодействуют

дальнейшемустановлениюученикакак

субъектаосознаннойактивнойучебной

деятельностинадоступномдлянегоуровне



ʊʘʙʣʠʮʘ çɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷè (ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ)

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠʋʋɼ 

ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 



ʎʝʣʧɹʨʦʛʨʘʤʤʳʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡʨʘʙʦʪʳзаключаетсявопределениикомплекснойсистемы

психолого-медико-педагогическойисоциальнойпомощиобучающимсясРАСдляуспешного

освоенияосновнойобразовательнойпрограммынаосновекомпенсациипервичныхнарушений

ипропедевтикипроизводныхотклоненийвразвитии,активизацииресурсовсоциально-

психологическойадаптацииличностиребенка.

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʣʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 



ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ

ʆʩʥʦʚʥʳʝʟʘʜʘʯʠ: - определениеособыхобразовательныхпотребностей,связанныхсорганизацией

образовательногопроцесса,направленногонапреодолениепатологическихформаутистической

защитыуучащихсясРАСиразвитиеактивныхформвзаимодействияслюдьмиисокружающей

средой;

разработкаииспользованиеспецифичныхдляучащихсясРАСэффективныхметодов,методик,

приемови способовподачиучебногоматериала,необходимыхдляуспешногоосвоения

образовательнойпрограммысучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальных

возможностей;

обеспечениепсихологическойустойчивостиучащихсясРАС; преодолениетрудностейвразвитииих

эмоционально-волевойсферыисоциальнойадаптации;

организацияи обеспечениесогласованнойработыкомандыучителейи специалистов,

непосредственноучаствующихвсопровожденииучащихсясРАС,втомчислеврамкахсетевого

взаимодействия.



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 
ʩ ʈɸʉ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʆɺɿ

организационный 
раздел

содержательныйраздел

целевой раздел

включаетпояснительнуюзаписку; планируемыерезультаты
освоенияпрограммыкоррекционнойработы; система
оценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения
программы

включаетпояснительнуюзаписку; планируемые
результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы;
системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов
освоенияпрограммы

определяетусловия,необходимыедляреализации
образовательнойорганизациейпрограммыкоррекционной
работы

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ



ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ

ʉʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ включает основные направления коррекционной работы в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ:

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

•обеспечивает выявление 
особенностей развития и 
здоровья обучающихся с РАС 
с целью создания 
благоприятных условий для 
овладения ими содержанием 
адаптированной основной 
образовательной программы.

ʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ 
ʨʘʙʦʪʘ

•обеспечивает выявление 
особенностей развития и 
здоровья обучающихся с РАС с 
целью создания благоприятных 
условий для овладения ими 
содержанием адаптированной 
основной образовательной 
программы.

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ

•обеспечивает непрерывность 
специального сопровождения 
обучающихся с РАС и их семей 
по вопросам реализации 
дифференцированных 
психолого-педагогических 
условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и 
социализации обучающихся.

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-
ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ

•предполагает организацию 
разъяснительной деятельности для 
педагогов и родителей по 
вопросам, связанным с 
особенностями осуществления 
процессов обучения и воспитания 
обучающихся с РАС, 
взаимодействия с педагогами и 
сверстниками, с их родителями 
(законными представителями).

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ

•представляет собой 
взаимодействие социального 
педагога, обучающегося с РАС и 
его родителей, направленное на 
создание специальных условий и 
обеспечение наиболее 
целесообразной помощи и 
поддержки.



ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (ʇʂʈ) является 

неотъемлемым структурным компонентом основной 

образовательной программы образовательной организации. 

Подробнее ознакомиться с примерной ПКР для обучающихся с РАС 

можно на сайте ИКП РАО по ссылке: 

https://ikp -rao.ru

https://ikp-rao.ru/


ʎʝʣʴ: созданиеусловийдляразвитияиндивидуальныхинтересов,творческого

потенциала,приобретениясобственногосоциально-культурногоопыта

обучающимисясРАС.

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ

ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʆɺɿ

ɿʘʜʘʯʠ:

создание условий 
для адаптации 
учащихся с РАС к 
школьному 
обучению

развитие навыков 
коммуникации и 
социализации

создание условий 
для генерализации 
приобретенных 
знаний, умений и 
навыков

создание условий 
для укрепления 
физического и 
психического 
здоровья

выявление 
интересов, 
способностей, 
возможностей, 
обучающихся к 
различным видам 
деятельности

развитие 
творческих 
способностей 
обучающихся с 

РАС

создание условий 
для 

индивидуального 
развития в 

избранной сфере 
внеурочной 
деятельности

ɺʥʝʫʨʦʯʥʘʷʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ–объединяетвсевидыдеятельностиобучающихся(кромеучебной),в

которыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализации.



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

организационный 
раздел

содержательный 
раздел 

целевой раздел

включаетпояснительнуюзаписку,планируемые
результатыосвоенияпрограммывнеурочной
деятельности,системуоценкидостиженияпланируемых
результатовосвоенияпрограммывнеурочной
деятельности

определяетобщеесодержаниепрограммывнеурочной
деятельностиобразовательнойорганизацииивключает
программыотдельныхвнеурочныхкурсов(рабочие
программы),которыеразрабатываютсяиреализуются
специалистамиобразовательнойорганизациипо
основнымнаправлениямвнеурочнойдеятельности

определяетусловия,необходимыедляреализации
образовательнойорганизациейпрограммывнеурочной
деятельности. Организационныйразделвключаетучебный
планвнеурочнойдеятельности



ʆʙʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

НаначальныхэтапахобученияребёнкасРАСвшколе(первыйкласс)первостепеннымявляется,
успешнаяадаптацияк пребываниюв школеи выделениезнакомогопедагогасреди
окружающих.

Затем,необходимостремитьсяктому,чтобыокружающиеобучающегосясРАСдети
(одноклассники)такжесталидлянегозначимы,чтобыприобретённыеимсоциальныезнания
моглиприменятьсянапрактикевходевзаимодействиясосверстниками.

Наболеепозднихэтапахобучения(4-ʡʢʣʘʩʩ), можнопереходитькорганизацииполучения
начальногоопытасамостоятельногодействияв обществе,формированиесоциально
приемлемыхмоделейповедения. Достижениеданногоуровнярезультатовпроисходитвходе
взаимодействияобучающегосяссоциальнымокружениемужезапределамишколы,воткрытой
общественнойсреде.

Внеурочнаядеятельностьформируетсяизчасов,необходимыхдляобеспечения
индивидуальныхпотребностейобучающихсясРАС,ивсуммесоставляет10часоввнеделюна
каждогообучающегося. Изнихнеменее4 часовотводитсянаобязательныезанятия
коррекционнойнаправленности(коррекционно-развивающиезанятия),остальные– на
развивающуюобластьсучётомвозрастныхособенностейобучающихся.



1. https://vk.com/doc-11744730_517217030?hash=060f670c2eb4729b71&dl=10973800a2bb73ecb2

Комплект примерных рабочих программ

2. https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2825/frts_mgppu_aoop_noo.pdf

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра

3. https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/programmy/08_PrAOOP_RAS_03_04_2015.pdf

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра

https://vk.com/doc-11744730_517217030?hash=060f670c2eb4729b71&dl=10973800a2bb73ecb2
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2825/frts_mgppu_aoop_noo.pdf
https://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/programmy/08_PrAOOP_RAS_03_04_2015.pdf


ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ  ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ɸʆʆʇ)  

ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ (ʢʘʜʨʦʚʦʝ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ)

ʈɸɿɼɽʃ III



ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ɸʆʆʇ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʩ ʈɸʉ

ʂʘʜʨʦʚʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ:

Образовательнаяорганизацияʠʤʝʝʪʧʨʘʚʦвключатьв штатноерасписаниеспециалистовпо

информационно-техническойподдержкереализацииАООП,имеющихсоответствующуюквалификацию.

Приорганизацииобразовательнойдеятельностиʩʦʟʜʘʶʪʩʷʫʩʣʦʚʠʷдляорганизацииобразовательной

деятельностиикоррекционныхзанятийсучетомособенностейучащихсяизрасчетапооднойштатнойединице:

ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛна 5-8 

обучающихся с РАС

ʫʯʠʪʝʣʴ-ʜʝʬʝʢʪʦʣʦг 

(сурдопедагог, 

тифлопедагог) на 

каждые 6 - 12 

обучающихся с ОВЗ

ʫʯʠʪʝʣʴ-ʣʦʛʦʧʝʜна 

каждые 6 - 12 

обучающихся с ОВЗ 

ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛна 

каждые 20 

обучающихся с ОВЗ

ʪʴʶʪʦʨ, ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ 

(помощник) на каждые 

1 - 6 обучающихся 

с ОВЗ 

(Единыйквалификационныйсправочник,ʧ. 32порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности).



ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ

Материально-техническоеобеспечениеобразованияобучающихсяс

РАСдолжноотвечатькакобщим,такиособымобразовательным

потребностямданнойгруппыобучающихся.

РабочееместоребенкасРАСсоздаетсяиндивидуальносучетомего

особыхобразовательныхпотребностей,атакжесопутствующих

нарушений(опорно-двигательногоаппарата,сенсорнойсферы,

интеллектуальнойнедостаточности).

Приорганизациирабочегоместаучитываютсявозможностии

особенностиаффективнойикоммуникативнойсферребенка,его

поведения,моторики,восприятия,внимания,памяти.

Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногостандартаначальногообщегообразования: приказМинобрнаукиРФот11

марта2016г. N ВК-45207"ОБУТВЕРЖДЕНИИФЕДЕРАЛЬНОГОГОСУДАРСТВЕННОГООБРАЗОВАТЕЛЬНОГОСТАНДАРТАНАЧАЛЬНОГО

ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОВЗ"// Бюллетеньнормативныхактовфедеральныхоргановисполнительнойвласти. №583. п. 3.6

Приложения№8кФГОСНОООВЗ9.11.2020;Российскаягазета. 2020.



ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ

Для создания оптимальных условий обучения в помещении класса должны быть 

ʩʦʟʜʘʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʦʥʳ: 

ʋʯʝʙʥʳʝ ʟʦʥ(rместа) для проведения индивидуальной и групповой форм обучения



ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ

Места для отдыха и проведения свободного времени



ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ

Отдельные специально оборудованные помещения для реализации курсов коррекционно-развивающей области 

и психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ (ʧ. 3.6.3 ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʆɺɿ ʠ ʧ. 3.6 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ˉ 8 ʢ ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʆɺɿ).



ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ɸʆʆʇ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ:

- организациюпространства,вкоторомосуществляетсяреализацияАООПНООРАС,

-организациювременногорежимаобучения,

-организациюпредметно-развивающейсреды,

- организациюрабочегоместа,

-обеспечениесенсорногокомфортаребенка,

-обеспечениевспомогательнымисредствамиобучения(системапоощрений,система

альтернативнойкоммуникации–коммуникативнаякнигаPECS,карточкиPECSнапланшете,

коммуникаторидр.),

- обеспечениетехническимисредствамиобучения(планшет,диктофон,микрофон,таймеридр.);

- обеспечениеспециальнымиучебнымипособиями(линейкаАбака,Нумикон,числоваяпрямаяи

др.), специальнымирабочимитетрадями,прописями,дидактическимматериалом,отвечающими

особымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАСипозволяющимиреализовывать

выбранныйвариантпрограммы.



ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ





ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ

Должныбытьсозданыусловиядляфункционированиясовременной

информационно-образовательнойсреды:

Çэлектронныеинформационныересурсы;

Çэлектронныеобразовательныересурсы;

Çинформационныетехнологии,телекоммуникационныетехнологии,

соответствующиетехническиесредства(флеш-тренажеры,инструменты

wiki , цифровыевидеоматериалыидр.), обеспечивающиедостижение

каждымобучающимсямаксимальновозможныхдлянегорезультатов

освоенияАООПНОО.



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ

ʈɸɿɼɽʃ IV



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 
ʨʝʙʸʥʢʘ ʠ ʧʨʠʸʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Зонирование пространства:

•учебная и игровая зоны

Обеднённостьокружающего пространства:

•минимизация рабочих материалов и их четкая организация 

Ограничение пространства с постепенным его расширением:

•установление боковых и передней ширм и постепенное их устранение по мере 
формирования учебного поведения



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʨʝʙʸʥʢʘ 
ʠ ʧʨʠʸʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Использованиеспециальногосенсорногооборудования. Еслиуребёнкасуществуют
специфическиесенсорныеособенности: шумопоглощающиенаушники,фитболвместо
стула,сенсорныйбоксдляуспокоения,антибликовыеочкиидр.

Использование визуальных подсказок:

- схема организации рабочего места;

- схема последовательности подготовки к уроку;

- схема подбора необходимых для выполнения деятельности учебных материалов;

- последовательности выполнения отдельных операций;

- визуального расписания занятий или распорядка дня. 

ˤ·͍͙͍͙͋ͦͪ͒͊ ͯ͊͘͡Έ͎͙͙ͤͦͦͪ͊ͫͨͫ͊ͤΎ͍͙͙͍͊ͫͭͦͭ͘ ͙͙ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έ͎͍͙͙ͤͦͦͪ͊ͭ͘Ύ͔͔ͪ͋ͤ͊͟.



ʂʣʶʯʝʚʳʝ 
ʧʨʠʥʮʠʧʳ  
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ

Адаптация заданий применяется 
только по мере необходимости. 
Адаптация может быть как 

минимальной, так и значительной. 

Степень адаптации заданий 
должна постепенно ослабляться. 

Адаптация задания 
распространяется  на уровень 
сложности заданий и/или их 

объем. 



ʉʧʦʩʦʙʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʧʨʠ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʦʙʫʯʝʥʠʷ

ʈɸɿɼɽʃ V



ʉʧʦʩʦʙʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

ʋʧʨʦʱʝʥʠʝ 
ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 
ʢ ʟʘʜʘʥʠʶ:

- разбивка 
многоступенчато
й инструкции на 
короткие шаги в 
виде алгоритма;

- замена 
сложных для 
понимания слов 
или фраз 

пиктограммами;

- дублирование 
устных 
инструкций 
письменными.



ʉʧʦʩʦʙʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʈɸʉ

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ 
ʩʪʠʤʫʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ

(специфические интересы, 
которые эффективно 

использовать при подготовке 
адаптированных заданий)

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ 
ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ

(краткая запись, схема, 

наглядная реалистичная 

иллюстрация

инсценировка условия задачи 

с помощью реальных 

предметов)

ʄʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʚʦʡʥʳʭ 
ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ

(концентрация на 
первостепенной цели и 
максимально исключить 

дополнительные требования)

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʟʘʜʘʥʠʡ 
ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ

(предложение меньшего 
количество заданий, при этом 
уровень их сложности не 

меняется) 

ʋʧʨʦʱʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ʟʘʜʘʥʠʷ

(меняется уровень сложности 
задания)



ʋʧʨʦʱʝʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʟʘʜʘʥʠʶ 



ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʠʤʫʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ



ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ



ʄʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʚʦʡʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 



ʋʧʨʦʱʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ 



https://drive.google.com/file/d/1btELTesawKr 9_MX 2pbLYXC _AXqd_ewuG/view

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʀ ɸɼɸʇʊɸʎʀʀ ʋʏɽɹʅʓʍ ʄɸʊɽʈʀɸʃʆɺ. ʈɸʉ. ɸʅʆ ʈɸʉʉɺɽʊ.pdf - Google

ɼʠʩʢ

https://drive.google.com/file/d/1btELTesawKr9_MX2pbLYXC_AXqd_ewuG/view
https://drive.google.com/file/d/1btELTesawKr9_MX2pbLYXC_AXqd_ewuG/view
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ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ

1. https://autism-frc.ru

ФедеральныйресурсныйцентрпоорганизациикомплексногосопровождениядетейсРАСМГППУ
(ФРЦМГППУ);

2. https://ikp-rao.ru

Федеральноегосударственноебюджетноенаучноеучреждение«Институткоррекционнойпедагогики
Российскойакадемииобразования».

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ

ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ

1. http://cpprk51.com.ru/index.php/edu-activities/resursnyj-tsentr-po kompleksnomu-psikhologo-
pedagogicheskomu-soprovozhdeniyu-detej-s-rasstrojstvami-autisticheskogo-spektra-i-ikh-semej

Ресурсныйцентрпокомплексномупсихолого-педагогическомусопровождениюдетейс
расстройствамиаутистическогоспектраиихсемей;

2. http ://gobou1.murm.eduru.ru/rumc_info 1

Ресурсныйучебно-методическийЦентрМурманскойобластипосопровождениюдетейс
расстройствамиаутистическогоспектра(РАС)исемей,ихвоспитывающих.

https://autism-frc.ru/
https://ikp-rao.ru/
http://cpprk51.com.ru/index.php/edu-activities/resursnyj-tsentr-po-kompleksnomu-psikhologo-pedagogicheskomu-soprovozhdeniyu-detej-s-rasstrojstvami-autisticheskogo-spektra-i-ikh-semej
http://gobou1.murm.eduru.ru/rumc_info1

